
スマホアプリ「毎日脳トレ」とは？ 

（生成 AI Geminiに聞きました。） 

 

毎日 5分で脳を鍛えることができる脳トレアプリで

す 

 

主な機能 

• 計算問題 

• 暗記テスト 

• 論理思考問題 

 

記憶力ゲーム 

• 空間認識力ゲーム 

• その他、様々な脳トレコンテンツ 

 

特徴 

• 1日 5分でできる手軽さ 

• 豊富なトレーニング種類 

• ゲーム感覚で楽しめる 

• 脳年齢を測定できる 

• トレーニング履歴を記録できる 

 

こんな人におすすめ 

• 脳を活性化したい 

• 認知機能の衰退を予防したい 

• 隙間時間に脳トレしたい 

• ゲーム感覚で楽しく学習したい 

• 自分の脳年齢を知りたい 

 

評判 

• **「手軽に続けられる」「毎日が楽しみ」「脳

が活性化している気がする」**など、多くの

好評価を得ています。 

• 一方で、**「問題が簡単すぎる」「広告が多

い」**などの声もあります。 

 

類似アプリ 

• 脳活パズル 毎日脳トレ 

• 脳トレランド 

• 60秒脳トレ 

• 毎日脳トレーニング 

 

その他 

• アプリは無料でダウンロードできますが、

一部機能は有料版のみ利用可能です。 

• 脳トレの効果は個人差があります。 

 

参考 

• 毎日 脳トレ - 1日 5分で脳の診断ができ

るパズルゲーム 

• 毎日 脳トレ 1日 5分で頭の体操 

 

おすすめの脳トレアプリ 

「毎日脳トレ」以外にも、様々な脳トレアプリがあり

ます。自分に合ったアプリを見つけて、ぜひ脳トレ

を習慣化してみましょう。 

 

脳トレアプリを選ぶ際のポイント 

• 目的やニーズに合った機能があるか 

• 操作が簡単で使いやすい 

• 継続しやすいデザイン・コンテンツ 

• 信頼できる開発元 

 

脳トレの効果を高める方法 

• 毎日コツコツ続ける 

• 集中できる環境で取り組む 

• 様々な種類のトレーニングを行う 

• 脳を活性化する食事や睡眠を心がける 

脳トレは、脳を活性化し、認知機能の衰退を予防

するのに効果的な方法です。自分に合ったアプリ

を見つけて、ぜひ毎日脳トレを習慣化してみてくだ

さい。 

https://apps.apple.com/br/app/%E6%AF%8E%E6%97%A5-%E8%84%B3%E3%83%88%E3%83%AC-1%E6%97%A55%E5%88%86%E3%81%A7%E8%84%B3%E3%81%AE%E8%A8%BA%E6%96%AD%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%E3%83%91%E3%82%BA%E3%83%AB%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0/id1579132658
https://apps.apple.com/br/app/%E6%AF%8E%E6%97%A5-%E8%84%B3%E3%83%88%E3%83%AC-1%E6%97%A55%E5%88%86%E3%81%A7%E8%84%B3%E3%81%AE%E8%A8%BA%E6%96%AD%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%82%8B%E3%83%91%E3%82%BA%E3%83%AB%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0/id1579132658
https://play.google.com/store/apps/category/FAMILY_BRAINGAMES?hl=ja&gl=US

